
あいホール男女共同参画等推進団体一覧(会員団体のみ掲載)　令和6年1月13日現在

ジャンル 団体名 内容 活動日 会員数 会費 担当者 問合せ先 団体　HP 会員募集

ダンス・
舞踊 さぷらいず

脂肪燃焼系ダンス
(ZUMBA、REEJAM)

毎週木曜日 20:30～
15～
20

400円/回(チケット制) 岡本哲哉
090-1417-9986

surprise.zumba@gmail.com
https://hamamatureggaetonclub.hamazo.tv/ 随時

ダンス・
舞踊 D＆MグループZ 社交ダンス 毎週木曜日　夜間 7 18,000円/年 成瀬好宏 053-473-5710 随時

ダンス・
舞踊 ステップ会SDC ダンススポーツ 第1・3水曜日　午後 11 3,000円/年 随時

ダンス・
舞踊 浜松スクエアダンス愛好会

スクエアダンス
踊込み(練習)

毎週土曜日　夜間 78 10,000円/年 鈴木眞
053-421-4704

makos2323@yk.commufa.jp
https://hamamatsusquaredanceclub.jimdofree.com/ 随時

ダンス・
舞踊 レイナアラ フラダンス 月2回　金曜日 午前 4 3,000円/月 渡辺伸江

090-4793-5085
hulaleinaala07@gmail.com

https://hulaleinaala.amebaownd.com 随時

音楽 浜松市民吹奏楽団 吹奏楽 毎週月曜日　夜間 80 2,500円/月
090-3856-4828(団携帯)

info@hamashisui.com
http://www.hamashisui.com/ 随時

音楽 すずめの学校合唱部 混声合唱
金曜日　月3回　午前の部 9:30～
　　　　　　　　　　夜の部 19:00～

70 3,000円/月 高尾サラ 090-9263-9946 随時

音楽 サザン★クロス 吹奏楽練習 毎週日曜日　13：00～17:00 20 2,000円/月 相曾貴幸 southern_cross_brass@yahoo.co.jp https://southern-cross-brass.jimdofree.com/ 随時

音楽 すずめの学校吹奏楽部 楽器演奏
スパロウワン：第1・3日曜日
ブルーウインズ：毎週火曜日

SO:70
BW:63

2,000円/月 樋口文雄 higuchi230@yahoo.co.jp 随時

音楽 浜松シティブラス
吹奏楽＆
マーチング

日曜日　夜間 30 hamachi_concert@yahoo.co.jp http://www5f.biglobe.ne.jp/hamachi/homepage/ 随時

音楽 NPO法人縁衆打樂
和太鼓を中心とした

郷土芸能
日曜日　午後 15 24,000円/年 金田隼人

090-6596-6695
kaneta.8823@outlook.jp

Instagram「縁衆打樂」で検索 随時

音楽 浜松市民オーケストラ 楽器演奏 毎週土曜日　夜間 85 50,000円/年 鈴木孝幸 hamaoke.com 随時

音楽 オーケストラあんふぁん 楽器演奏 日曜日　午前(不定期) 35
定額なし

(前年実績6,000円/年)
鈴木孝幸

090-7315-0291
mamaokeenfant@gmail.com

https://www.mamaokeenfant.com 随時

音楽 ハーモニカトリオNTN ハーモニカ演奏 第1・3木曜日　午前 5 2,400円/年 中川岩代 080-6952-7861 随時

音楽 浜松ホルンアンサンブル ホルン演奏 月1回　日曜日午後 27 500円/回 櫻井・神田 shumitto821@gmail.com
Facebook、Instagram

「浜松ホルンアンサンブル」で検索
随時

音楽 ドルチェウインドオーケストラ 吹奏楽演奏 毎週土曜日　18：00～21：30 46
2,000円/月(学生1,000円/月)

他　負担金
仁科 dolcewindorchestra@gmail.com https://www.dolcewo.com/

随時
※要連絡

文芸 第5ペン友会 ペン習字 第1・3月曜日　午前 7
約3,000円/月
(本代含む)

渥美みち子
053-485-5575

090-6802-7194(携帯)
随時

文芸 浜松川柳クラブ 川柳 第2日曜日　午前 20 4,000円/年 神村恭子 080-5111-0513 随時

文芸 椎俳句会「馬生の会」 句会 第3木曜日 10 500円/月 松本憲資郎 053-592-3599 随時

武道 幸拳友会 太極拳
第1・3木曜日　13：00～15：00

※第2・4木曜日13:00～14:00は
自主練習日

13
2,000円/月

※自主練は会場費として100円/回
大石陽子

090-8670-1583
matsurigenki@gmail.com

随時

その他
浜松市子育てサロン

ひなたぼっこ
親子運動活動 不定期　月5日程度 20 900円/回 石川

090-2182-4371
hinatabokko2013@docomo.ne.jp

http://hinatabokko2013.hamazo.tv/ 随時

その他 楽々ヨーガ ヨガ講習会 毎週水曜日 15 500円/回 内山保子 090-7912-6493 随時

※担当者・問合せ先の空欄は、情報非公開の団体です。見学はできますので直接会場にお越しください。
★ご不明な点はあいホール受付までお問合せ下さい★

あいホール：電話：053-412-0350


